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Steckbriefe der guten Ideen

,Leben. Lieben. Pflegen.”
Der Desideria Podcast zu Demenz und Familie

Stadt/(Markt-)Gemeinde: Mlnchen, Krfr. St.
Des'der’a

Landkreis:
Leben.
Lieben.
Pflegen.

Regierungsbezirk:

Einwohner/innen:

Telefon: 089/69997433

E-Mail: podcast@desideria.org

Homepage: www.desideria.org 4
Ansprechperson: Peggy Elfmann Peggy Elfmann

Projektbeschreibung

Der Podcast ,Leben. Lieben. Pflegen.” ist der Desideria Podcast zu Demenz und Familie. Er bie-
tet Orientierung, Entlastung und Impulse fiir ein gutes Leben mit Demenz - lebensnah, persén-
lich und fundiert. Podcast-Host Peggy Elfmann wei3 aus eigener Erfahrung, was es bedeutet,
einen Menschen mit Demenzin der Familie zu begleiten. Im Podcast spricht sie mit Angehdorigen,
Menschen mit Demenz und Fachleuten Uber die vielen Fragen, Herausforderungen und Geflihle,

die eine Demenzerkrankung fir die ganze Familie mit sich bringt.

Dabei greift der Podcast sowohl personliche als auch medizinische und gesellschaftliche The-
men auf. Die Bandbreite reicht von Schlaf und Demenz und neuen Behandlungsmaoglichkeiten
Uber die besondere Situation von Young Carern bis hin zu emotionalen Fragen wie Loslassen,
ohne aufzugeben. ,,Leben. Lieben. Pflegen.“ spricht offen iber Themen, Gber die im Alltag haufig
wenig gesprochen wird: Uberforderung, Einsamkeit, Schuldgefiihle, Abschied oder Scham.
Gleichzeitig geht es um Selbstflirsorge, hilfreiches Wissen, neue Perspektiven und konkrete

Strategien fur den Alltag mit Demenz.

Der Podcast mochte Angehdrige starken und ihnen zeigen: Sie sind mit ihren Fragen, Sorgen
und Geflihlen nicht allein. Personliche Erfahrungen, fachliche Einordnung und praktische Impul-

se geben Orientierung und kdnnen dabei helfen, eigene Wege im Umgang mit Demenz zu finden.
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Zielgruppe
An- und Zugehorige - insbesondere auch Kinder und Enkelkinder - von Menschen mit Demenz

sowie weitere (Bezugs-)Personen, wie Freundinnen und Freunde, Kolleginnen und Kollegen

oder Nachbarinnen und Nachbarn.

Ziel

»Leben. Lieben. Pflegen“ richtet sich gezielt an Angehdrige von Menschen mit Demenz. Sie leis-
ten tagtaglich Enormes in der Pflege und Betreuung, sind oft korperlich und seelisch stark be-
lastet - erhalten jedoch nur wenig Hilfe, Unterstlitzung oder Wertschatzung. Der Podcast moch-

te diesen Angehdrigen eine Stimme geben, sie informieren, ermutigen, Tabuthemen ansprechen

und ihnen Impulse sowie konkrete Tipps zur Selbstflirsorge und Selbsthilfe geben.

Ein weiteres Ziel ist es, die Gesellschaft fir das Thema Demenz zu sensibilisieren und pflegende

Angehorige aus der Isolation und Einsamkeit herauszuholen.

Was gelingt besonders gut?

»Leben. Lieben. Pflegen.“ verbindet personliche Erfahrungen mit fundiertem Wissen und kon-
kreter Unterstiitzung fir den Alltag mit Demenz. Angehorige und Menschen mit Demenz kom-
men ebenso zu Wort wie Fachleute. Dadurch entstehen Gesprache auf Augenhdéhe, die unter-

schiedliche Perspektiven sichtbar machen und Orientierung geben.

Besonders gut gelingt es dem Podcast, auch schwierigen und haufig tabuisierten Themen Raum
zu geben. Personliche Erfahrungen werden offen geteilt, Geflihle diirfen ausgesprochen und
Herausforderungen ehrlich benannt werden. Das vermittelt Angehorigen das Gefiihl: Ich bin mit

dem, was ich erlebe, nicht allein.

Gleichzeitig bleibt es nicht beim Gesprach. Die Horerinnen und Hoérer erhalten konkrete Impul-
se, praktische Tipps und weiterfliihrende Informationen. Je nach Thema erganzen Worksheets
und Downloads einzelne Folgen. DarUber hinaus schafft der Podcast Verbindungen zu weiteren

Angeboten, Gruppen und Netzwerken von Desideria Care.

Damit ist der Podcast nicht nur ein Informationsangebot, sondern auch Turoffner in eine Com-

munity, in der Angehdrige Orientierung, Austausch und Unterstitzung finden kénnen.



Forderung und Finanzierung

Die Finanzierung des Podcasts erfolgt liberwiegend durch Spenden sowie ergdanzend durch ver-
einzelte Forderungen von Stiftungen, beispielsweise durch SZ Gute Werke e.V. Seit dem ver-

gangenen Jahr wird zudem versucht, weitere Einnahmen durch Sponsoring zu erzielen.




