R.

W|e eine Gemeinde ihre Tages pflege erhalt und
vergroRRert. Ein Praxisbeispiel.



Gliederung der Prasentation

* Vorstellung Tagespflege Weldling
* Problemanalyse -> Projektidee -> Projektziel

* Projektplanung und Umsetzung: Herausforderungen
und Erfolge

* Reflexion

* Ausblick ,Kommune-Pflege“




Die Tagespflege 33%%%
der Nachbarschaftshilfe Wefsling e.V. Ry

Seit 25 Jahren. Tagespflege mit jetzt 10 Platzen in
angemieteten Raumen des Verband Wohnen Starnberg.
Unter gemeinnutziger Tragerschaft der Nachbarschafts-
hilfe. Unterstiitzt von der Gemeinde Weliling.

Was uns ausmacht: Klein aber fein!

Der Tagesablauf ist auf die Bedurfnisse und Wiinsche der
Gaste ausgerichtet. Unser taglicher Antrieb ist es, die
Individualitat jeder einzelnen Personlichkeit zu erkennen,
zu achten und die Selbststandigkeit zu unterstutzen.

Das Pflegeteam:

4 examinierte Fachkrafte
3 Pflegehelferinnen

1 Betreuungs-Assistentin




Es gibt nichts Gutes aulSer: Man tut es. erich kastner




Die Rolle der Gemeinde Welsling
UnterstUtzung der Nachbarschaftshilfe e.V.

1. Forderung durch die Gemeinde mit 4,50 Euro pro Biirger und Jahr fiir:

- NBH Angebote & Aktionen fiir Alt & Jung: Ausfllige, Ferienprogramm, Gymnastik,
Mittagstisch, Kino, Singen, Schach, aktuell Ukraine-Hilfe)

- Tagespflege als Zweckbetrieb
- Alltagsbegleiter und Hand in Hand
- Beratungsstelle flir Seniorinnen & Familien

2. Mietfreie Gebaude der Nachbarschaftshilfe

- Die kompletten Aufwande fir die Liegenschaft der Nachbarschaftshilfe werden von der
Gemeinde ibernommen

- Das Seehdausl, die Zentrale der Nachbarschaftshilfe
- Raume der Tagespflege: 3 Wohnungen im Mietshaus des Verband Wohnen




Ausgangssituation > Umbauprojekt

Ausgangssituation Marz 2020:

* Tagespflege mit 6 Betreuungsplatzen in
einer 2 Zimmer Wohnung

* Pandemiebedingte Reduzierung auf 4
Platze

*  Wirtschaftlich nicht mehr vertretbar

* Gaste und Personal von SchlieBung
bedroht

Projektidee:

* Erweiterung auf 120qm fiir 10 Platze durch
Zusammenlegung mit der Nachbarwohnung

* Sicherung der Betreuung und wirtschaftliche
Tragfahigkeit




Gewonnene Verbesserungen:

Raumliche Situation

Bauplanung

T

0%

7 JEDER*

TAGESPFLEGE * UEpEY:

EINGANG BURO (Eingang T
(neue Wohnung) Besuchen)

4 zusatzliche Pflegeplatze
2 separate Eingange
Grol3er Betreuungsraum
2. Bad und WC

2 Ruhe- Therapieraume
Eigenes Biro

2 Terrassen-Ausgange

GrolRe Gartenflache

NEUER
RUHERAUM
(mit
Ruhesessel)

RUHERAUM
(mit
Ruhesessel)



Projektidee = Projektkosten %E%%
Refinanzierung aller MalSinahmen

Finanzierung UmbaumaBnahme Uber Landkreis-

Finanzierung Ausstattung durch Spenden
forderung gesichert:

gesichert:

6 Ruhesessel 8.459.-€

Durchbruch 9.980.-€
14 Lampen 3.000.-€
6 Esszimmerstiihle 2.211.-€ Maler 3.021.-€
Biiro (Schreibtisch, Container, 3 Stiihle, 1.180.-€ Elektriker 2.414.-€
Tisch, Regal) )

_ Sanitr] 2.112.-€

2 Esstische 995.-€
4 Plissee 900.-€ Statiker 1.074.-€
Bad Mobel (Haltegriffe) 800.-€ Bodenleger Verband Wohnen 0.-€
Sideboard 250.-€

(Rickstellung Riickbau) 3.000.-€
Schiosser / Schitissel 134.-€
Stehlampen 800.-€
Gesamtsumme 18.529.-€ Gesamtsumme 18.601.-€



Planung und DurchfUhrung

Auszug Projektantrage und Baumalnahme:

Gemeinde:

* Antrag beim Vermieter auf Zusammenlegung 2er Wohnungen

* Nutzungsanderung Sozialwohnung auf frei finanzierte Wohnung
« Anderung des Bebauungsplans durch die Gemeinde

* Stellung Bauantrag ans LRA Starnberg

NBH / Projektleitung und Bauleitung

* Planung und Betreuung d. BaumalBnahme und Sanierung. Erstellung statisches Gutachten
fur Durchbruch: ehrenamtliche Bauleitung!

* Forderantrag Umbaumalnahme fir neu geschaffene Pflegeplatze: LRA Starnberg
* Moblierung / Ausstattung
* Anpassung des Versorgungsvertrag mit den Kassen, neue Pflegesatzverhandlung

* Spendenaktionen



Impressionen Umbau. Start November 2020




Einrichtungsentwicklung
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Neue Raume sind entstanden. Bezug Ende November
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Offentlichkeitsarbeit & Fundraising
Bedienung der verschiedenen Medien

Stiddeutsche Zeitung Landkreise

STARNBERG Montag, 23. November 2020

Senioren-WG wird ausgebaut

Die Tagespflege der Wefllinger Nachbarschaftshilfe ist die kleinste Einrichtung ihrer Art im Landkreis Starnberg.
Die Raumlichkeiten werden demnachst erweitert, benotigt werden aber noch verschiedene Einrichtungsgegenstande

VON PATRIZIA STEIPE

Weflling — Mit ihren sechs Gisten pro Tag
und einer Gréfie von 60 Quadratmetern ist
die Tagespflege der Wefilinger Nachbar-
schaftshilfe eine der kleinsten Einrichtun-
gen dieser Art. Gerade in Zeiten, in denen
man Abstand halten muss, ist die Enge
deutlich spfirbar. Deswegen musste die
Gruppe auch schweren Herzens verklei-
nert werden. Doch es gibt Hoffnung auf
mehr Platz: Die Nachbarwohnung ist frei
geworden und soll mit einem Durchbruch
an die bestehende Wohnung angegliedert
werden, so dass dann 120 Quadratmeter
zur Verfiigung stehen. Verband Wohnen
als Vermieter, Nachbarschaftshilfe, Ge-
meinde Wefiling, Landratsamt und die
Pflegekasse haben bereits Zustimmung si-
gnalisiert; es gibt auch Zuschiisse. Doch
um die neue Zwei-Zimmer-Wohnung mit
gemiitlichen Liegesesseln, Lampen, Ti-
schen, Stiihlen, Rollstiihlen und anderen
Einrichtungsgegenstidnden zu komplettie-
ren, fehlen etwa 15000 Euro. Der SZ-Ad-
ventskalender méchte hier helfen.

Die Pflegeeinrichtung bietet neben
professioneller Betreuung auch
den Angehorigen eine Beratung

»Es war schon lange zu eng®| sagt Julia
Hager, Krankenschwester und Projektleite-
rin fiir die Erweiterung der Tagespflege. So

Starnberg Seite R7




Fundraising: Visualisierung der benotigten Ausstattung

DIE UMGEBAUTE TAGESPFLEGE WERLING
2x BRAUNE RUHESESSEL

GARDEROBE MIT

PREIS JE 1.373,33€ ) PREIS 1.200€ - wcl
BUROMOBEL * DIE KUCHE
SPENDE VON |
mw BUROPLANUNG PLANEGG
4x ROTE RUHESESSEL 2x TISCH
PREIS JE 1.159,03€ | PREIS JE 429,-€
MEHR HICHT: 6x ESSSTUHL
SRS ERR SR PREIS JE 317,73€
PREIS JE 105,00€ '
6 x DECKENLEUCHTE SIE KONNEN EINZELNE MOBELSTUCKE SPENDEN.
PREIS JE 350,00 € WIR FREUEN UNS ABER AUCH UBER JEDEN KLEINEN GELDBETRAG!

Einrichtungskonzept und Teile der Blro Ausstattung waren eine Spende!
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Das groRe Netz der Verbundenheit, der materiellen, menschlichen und

ideellen Unterstltzung ist wesentlich und entscheidend.

Pflegestiitz- Fachstelle fur

Pflegekassen

pflegende
punkt Angehorige
Tagespflegen
im Umkreis - (
Austausch!
~N
Freundeskreis
Forderer \

Pflegeeinrichtung

~

J

Ehrenamtliche
Helfer

Trager der
Einrichtung

J

7

.

Presse
Offentlichkeits
-arbeit

\

J

G

Gemeinde
Bilrgerbiro

J

7

Alltags-
begleiter

Hausarzte,
Apotheken,
Therapeuten

\

\_

Ambulanter
Pflegedienst

J




Personliche Reflexion

....zum Erziehen eines Kindes braucht es ein ganzes
Dorf...

Zum erfolgreichen, nachhaltigen Betreiben einer
guten Pflegeeinrichtung ebenfalls!

Artikel SZ, Bericht liber Tagespflege Erweiterung

|

Was nehme ich mit:
e Die kleine Losung kann ein grol3er Erfolg sein

e ,Verstandnis-emphatische Kommunikation®
zwischen Behorden und Pflege

*  Mit Mut, Gottvertrauen, Kreativitat und einem
guten Netzwerk ist vieles moglich, was auf den
1. Blick unlésbar scheint.
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Ausblick
Wo geht es hin, was haben wir vor

Projektideen mit unserer Gemeinde:

e Grindung Forderverein , Freunde der Tagespflege” mit Unterstitzern
wie unserem Altblrgermeister, Welilinger Birgerinnen, Firmen

* Ausbau der Zusammenarbeit mit der Gemeinde WeRling:
Beratungsstitzpunkt flr Seniorlnnen. Fester redaktioneller Platz in der
Gemeinde-Zeitung

e Langfristig: Altengerechtes Wohnen im Ort durch gemeindliche
Liegenschaften. Mit dem Kommunalunternehmen Wohnraum im Ort
schaffen. Mit Hilfe staatlicher Forderprojekte wie Komm WFP
(kommunaler Wohnraum Forderungsprogramm)




Herzlichen Dank furs Zuhoren!

HQHENMNMQ. z.c\

) - ; a&ux,\m‘um.
| WadennoocuRRdes

Mit Mut, Einsatz, Kreativitat und vielen Freunden und Helfern haben wir
unsere Tagespflege vergrofRert und zu einem zweiten Zuhause fur
pflegebedirftige Weldlinger Seniorinnen gemacht.
DANKE an ein spitzen Team!




Kontakt

Tagespflege der NBH Weliling e.V.
Julia Hager

Tel.: 08153/4841
E-Mail: hager@nbh-wessling.de
https://www.nbh-wessling.de/tagespflege.html



mailto:hager@nbh-wessling.de
https://www.nbh-wessling.de/tagespflege.html

